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38° Congresso Nazionale SISC
Il progetto Brain Health e la rivoluzione delle cefalee

Torino, 26-28 settembre 2024
Centro Congressi Lingotto

Razionale scientifico

Le cefalee, 'emicrania in particolare, continuano a rappresentare un’importante quota della disabilita totale associata
a malattia nel mondo. Per ridurre questo carico di disabilita, in molti soggetti affetti da cefalea e indicata una terapia
di prevenzione. Oltre alle terapie utilizzate tradizionalmente per altre patologie e poi riadattate per 'emicrania, gli
ultimi anni hanno visto prendere sempre pil piede terapie specifiche, basate sui meccanismi fisiopatologici alla base
del dolore dell’'emicrania. Contemporaneamente, rimane interessante valutare la fisiopatologia della risposta ai
farmaci di uso tradizionale. Esistono, poi, delle terapie non farmacologiche delle quali vanno ancora ben chiariti il
meccanismo di azione e le indicazioni terapeutiche. Oltre a cid, esiste una quota di soggetti che rimane refrattaria
anche alle nuove terapie specifiche e che rappresenta una sfida per le terapie future.
L'avvento di terapie specifiche per le cefalee ha destato interesse in una rinnovata collaborazione tra le scienze di
base e le scienze cliniche delle cefalee, permettendo una maggiore attenzione alla fisiopatologia nel “modello
umano” di questi disturbi.
| pit recenti avanzamenti nel campo dello studio fisiopatologico e della terapia delle cefalee saranno presentati nel
38° Congresso Nazionale SISC, ospitato dalla citta di Torino.
Franco Granella - Presidente
Marina De Tommaso- Presidente Eletto
Paolo Calabresi - Past President
Innocenzo Rainero - Presidente del Congresso

SOCIETA ITALIANA PER LO STUDIO DELLE CEFALEE

Dalla sua fondazione nel 1976, la Societa Italiana per lo Studio delle Cefalee (SISC) promuove iniziative volte al
miglioramento continuo degli standard di qualita dell’assistenza dei pazienti affetti da emicrania ed altre cefalee
primarie, con particolare attenzione all’efficacia ed alla sicurezza delle cure. A tale scopo, SISC sostiene e coordina la
ricerca scientifica di base e clinica sulle cefalee, impegnandosi nella rapida diffusione dell’informazione riguardanti i
progressi di volta in volta acquisiti, sia a livello nazionale che internazionale. SISC, inoltre, svolge attivita di formazione
ed aggiornamento attraverso programmi di perfezionamento annuali (congressi, incontri, simposi, tavole rotonde,
corsi) per i Soci e per gli operatori della sanita nazionale, cosi da fornire gli strumenti piu adeguati ed aggiornati per
affrontare con appropriatezza queste patologie che possono risultare particolarmente severe ed invalidanti.

Per ulteriori informazioni su SISC, visitate: https://www.sisc.it/
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PRINCIPALI TEMATICHE CONGRESSUALI

Il progetto Brain Health e le cefalee

Genetica ed epigenetica dell’emicrania

Gli effetti placebo e nocebo nelle cefaleae primarie

Meccanismi inflammatori nell’emicrania

Sistema glinfatico, circolazione liquorale e cefalea

La fase intercritica dell’emicrania

4 anni di terapia con monoclonali anti-CGRP nella profilassi dell’emicrania: cosa abbiamo imparato?
Associazione di monoclonali anti-CGRP e standard of care: puo essere utile?
Oltre il CGRP: nuovi target terapeutici nell’emicrania

Le cefalee primarie nell’anziano

Attivita Sezioni Regionali e Progetto Cefalea Primaria Cronica

Le nuove linee guida congiunte SISC-IHS

Cefalea a grappolo: what’s new?

Medicina di genere e cefalee

Dolore neuropatico orofacciale

L’organizzazione dei servizi territoriali per le cefalee
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